
JAM MENU

08.0
0

KENTANG GORENG
DADAR KUNING TELUR

10.00 JUS ALPUKAT

12.00 NASI AYAM SUWIR
GULAI KACANG PANJANG

16.00 AYAM GORENG MENTEGA

18.00
NASI 

BISTIK DAGING
SUP BROKOLI

21.00 SUSU KETOCAL

DIET 
KETOGENIK

POLA MENU
CONTOH 



Diet Ketogenik diberikan pada penderita
epilepsy untuk mengontrol kejang dengan
pemberian obat minimal. Pada ketogenik,
lemak digunakan sebagai sumber energi
utama sehingga akan terbentuk benda
keton. Keton berfungsi sebagai
neurotransmitter untuk mencegah
terjadinya kejang.

DIET KETOGENIK

TUJUAN DIET

PRINSIP DAN SYARAT DIET


