Bagaimana
Pengobatannya?

,__________________N

Obat-obatan

Fisioterapi & Rehabilitasi
* Latihan keseimbangan
* Latihan koordinasi

* Latihan kekuatan otot
Tindakan Operatif

® Deep Brain Stimulation
(DBS), yaitu penanaman
alat seperti “alat pacu
listrik kecil” di dalam otak,
untfuk mengatur sinyal
saraf yang tidak normal
pada penderita penyakit
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Parkinson.

Kepuasan Anda Adalah
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Cara Mengurangi
Risiko Parkinson

s . PENYAKIT
PARKINSON

o Aktivitas fisik rutin \

® Pola makan sehat

® Cukupi vitamin D

® Hindari paparan zat beracun,
seperti pestisida

* Hindari penyebab cedera
kepala (terjatuh)
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e Kelola stres & tidur cukup

Cukupi VitD  Tidur Cukup
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Gejala Penyerta Lainnya
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